Aufgabe 1V/2010 Kkath. Thema: Transitionen (heilp. Heim, 6-8 J.)

Berufliche Handlungssituation

Das heilpddagogische Kinderheim St. Georg in kihloér Tragerschaft liegt landschaftlich schén getheam Rande
einer Kleinstadt. In einer der vier Wohngruppene, Mause”, arbeiten zwei Erzieherinnen, ein Heilhrangspfleger
und ab heute auch eine neue Berufspraktikantint geistig behinderte Kinder im Alter von sechsduisit Jahren
besuchen die Wohngruppe von Montag bis Freitagem tGberschaubaren, familiendhnlichen Lebensbeseitiiir
jedes einzelne Kind ein Geflihl des Angenommenseidsder Geborgenheit entstehen.

Das padagogische Konzept der Wohngruppe ist getragma christlichen Menschenbild. Das zeigt sicB.zin der
BegruRungsfeier fur jedes neue Kind, das in digo@etaufgenommen wird. Dieses feststehende Ritllal so
Transitionen erleichtern, aber auch Vertrauen, Siodit und Beheimatung schaffen.

Die Eltern der Kinder werden in regelmafigen Abd&indurch Elternbriefe und personliche Gespraclee dias
Gruppenleben informiert.

Vor Beginn des neuen Schuljahres findet eine Taaomgy statt. Dabei wird die Aufnahme eines neuerdks, Sophie,
in die Wohngruppe besprochen. Sophie ist siebere Jdhund lebte bisher ausschlief3lich im familiikentext. Die
Beziehung zu den Eltern und ihren beiden Schwe¢larund 19 Jahre) ist gepréagt von grof3er Zuneigumy
Anhénglichkeit. Auch die Eltern und Geschwistergeai eine eher Uberfursorgliche Zuwendung zu SopYégen
einer schweren Erkrankung der Mutter kann die Hardie Betreuung und Pflege von Sophie nicht mehoss$
gewabhrleisten.

Aufgabenstellung
1. Analysieren Sie die dargestellte berufliche Hangssituation aus theologischer Fachperspektive.
(40 % der Gesamtpunkte)

2. Stellen Sie den religionspadagogischen Handhedgsf im Hinblick auf unterschiedliche Handlungseén dar und
erstellen Sie eine exemplarische Handlungseinheit.

(60 % der Gesamtpunkte)

Musterlésung

1. Analysieren Sie die dargestellte berufliche Hand  lungssituation aus theologischer
Fachperspektive.

a) Analyse der Handlungssituation

Fir die Bearbeitung der Aufgabenstellung sind fotigeAspekte relevant:

Ort: Heilpadagogisches Heim in kath. TragerschafErwartungen an Erziehung auf der Basis
eines christlich fundierten Menschenbildes und keptipnell-durchgehende religids-spirituelle
Begleitung

Wohngruppe: In ihr leben unter der Woche acht geistig behited&imder im Alter von 6-8 Jahren;
Art der Behinderung ist nicht bekannt, jedoch eegesich besondere Anforderungen an die
Planung der Angebote in Bezug auf Lange, Anschiakit, Komplexitat ...

Zeit: Vor Beginn des neuen Schuljahres, etwa Anfandebeiper

Konkreter Bezug: Teamsitzung; besprochen wird die Aufnahme von &ophin die
Wohngruppe.

Problemstellung: FUr Sophie steht eine wichtige Transition an.\@asst erstmals fir langere
Zeit den familiaren Kontext, der von liebevollebea auch tberfursorglicher Zuwendung durch
Eltern und Schwestern gepragt ist. Hinzu kommts ades Mutter schwer erkrankt ist und als
primare Bezugsperson nicht mehr wie bisher fir &gbrgen kann. Im Heim werden
Padagoglnnen die Rolle von wichtigen Bezugspersdbemehmen — eine weitere Transition fur
Sophie.



Konkrete Aufgabenstellungen aus der Handlungssituan: Fur die Mitglieder des Teams ergibt
sich u.a. die Aufgabe, sensible Phasen des Ubesgangrkennen und zu begleiten; mittelfristig die
Vorbereitung einer Begru3ungsfeier fur Sophie, bndie anstehende Transition zu erleichtern;
langfristig das Erstellen von Elternbriefen in rieg@3igen Abstanden und Gesprache mit den
Eltern fihren, z.B. beim Abholen freitags oder b&rnngen an Sonntagen

b) Darstellung der (theologischen) Fachperspektive

Aus der Analyse der Handlungssituation ergebenfsigende zu berlcksichtigende Aspekte
theologischer und allgemeiner Art:

Im Vordergrund steht der Begrifransition, abgeleiteton transire (lat.) = hintibergehen

. Transitionen oder Ubergange sind Knotenpunkte imsuoiglichen Leben, die mit Abschied
von Gewohntem und neuen Anforderungen verbunah si

. Sie erfordern einen intensivierten und beschleenigiernprozess.

. Beziehungen verandern sich, neue Bindungen welidgegangen.

. Es sind kritische Lebensphasen, oft verbunden mseld, Verlustangst, Stillstand, gefolgt
von Entwicklungsschiiben.

. Gelungene Ubergénge setzen Lebensenergie freiebehgZuversicht, auch weitere
Hindernisse im Leben zu meistern

. Eltern und Erzieherinnen kdnnen den Prozess desyalibgs beim Kind durch verlassliche

Beziehungen und die eigene Lebenserfahrung begleit

Beispiele:

Ubergang von der Familie in die KiTa bzw. in einitdevon der KiTa in die Schule
Eintritt in die Pubertét

Umzug

Krankheit

Tod eines nahestehenden Menschen

Geburt eines Geschwisterkindes

Laut Handlungssituation ist die Begruf3ungsfeierfestesRitual in der Gruppe. Rituale kbnnen
helfen, Transitionen besser zu bewaéltigen. Fedtegkiim Tages- und Jahreslauf geben Sicherheit,
Zeiten gemeinsamen, rituell gestalteten Feierfiestsinn.

Rituale helfen, das Leben, besonders in chaotisékéan, zu ordnen, zu deuten und zu
strukturieren. Merkmal jedes Rituals ist ein faatlgurierter Ablauf, der bei jedem Vollzug des

Rituals wiederholt wird (vgl. Messfeier!).
.Indem Rituale auf vorgefertigte Handlungsablaufealtbekannte Symbole zuriickgreifen, vermittedn si
Halt und Orientierung (...) Durch den gemeinschelfién Vollzug besitzen viele Rituale auch einhtffitssden
und einbindenden Charakter und férdern den Gruppsammenhalt und die intersubjektive Verstandiguhg “

Rituale leben von Gesten und Handlungen, die syisddw@n Charakter haben, und von Inhalten,

die Lebenserfahrung und -weisheit weitervermitteln:
.Rituale stellen das Leben in einen grolReren Zusanirang. Sie erhellen einen Lebenssinn. Sie gebven de
Leben Glanz, erhéhen es. Der Vollzug von Rituatefaket eine heilsame Wirkung.“ 2

Die BegruRRungsfeiersignalisiert der Heimgruppe: Ein neues Mitgliedrikot in die Gruppe, wird
freundlich aufgenommen und somit festes und voliges Mitglied der Gemeinschatft. Bei der
Feier darf er/sie im Mittelpunkt stehen. Gleichedtarkt die Feier den Zusammenhalt in der
Gruppe. Die Vorbereitung auf die Feier kann Vorflewind Kreativitat freisetzen; gemeinsames
Feiern hilft beim Finden der eigenen Identitat sobdenkt positive Impulse fur die weitere

1 Wikipedia, Ritual, aufgerufen am 4.8.2010

2 Georg Batzer, Mit Ritualen vertraut werden,Aranz Kett (Hrsg.), Jahrbuch 2010. Ganzheitlicimarientiert
erziehen und bilden. Grébenzell 2010, S. 148. Fieglen sich auch Beispiele fiir feste Rituale: Ubeggsritual bei
einem Neuanfang; Morgen- und Abendritual, Gottesstieum Schuljahresanfang
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Lebensgestaltung (im Sinne einer grundséatzlichdrehsbejahung).
Feste konnen Gemeinschaft stiften und starken.

Ein Segensritualim Rahmen einer BegrufRungsfeier kann ausdriickerif von Gott geliebt und
angenommen, so wie du bist; gleichzeitig werdendaih Segen Winsche flr eine gedeihliche

Zukunft ausgesprochen:
»Segnen heildt Wachstum wiinschen, Gedeihen. Weetsdmijft, dass etwas wachst, gedeiht und reifteslaler
Regen ist, der segnet, oder ein alter Mensch, tiscihied nimmt. Segnen heil3t einer verborgenen Kraft
vertrauen, die in grof3er Stille in unserem LebenVaenk ist, und sie weitergeben. Wer segnet, zaumieht.
Er weil3, dass das Wachstum und die Reifung langsarsich gehen und dass sie, wie das Leben bethaup
keine Springe machen. Segnen heil3t den Tag elmsenejedem Schritt Bedeutung geben und die Kraft i
Anspruch nehmen, die Gott fir den Tag und fir jesiehritt geben will.“ 3

Ubergangsobjektewie z.B. ein besonderer Stein dienen als SymbainErungsstiick,
Glucksbringer, Identifikationsobjekt; ein solcli&egenstand kann ausdriicken: Du bist fir mich
wertvoll, kostbar, einzigartig. Ein Symbol hilftasl Unsagbare auszudriicken, greifbar zu machen.

2. Stellen Sie den religionspadagogischen Handlungs  bedarf im Hinblick auf
unterschiedliche Handlungsebenen dar und erstellen Sie eine exemplarische
Handlungseinheit.

a) Religionspadagogischer Handlungsbedarf in Hinbli ck auf unterschiedliche
Handlungsebenen

Hier wird zunachst ein Uberblick Giber Ziele undsafiedene Moglichkeiten der Umsetzung
gegeben.

Ziele in Bezug auf Sophie und die Gruppe:

. Kinder erfahren die Gruppe als Raum, der Sichetm@tGeborgenheit vermittelt

. Kinder haben ein ausgewogenes Verhaltnis zwiscbeelVertigkeit ihrer eigenen Person
und der Wertigkeit anderer Menschen sowie ihremgin In diesem Zusammenhang
bringen sie Mitgefuihl und Einfuhlungsvermégen @EP)

. Kinder lernen Symbolhandlungen, Sinngeschichteeddi, Gebete, Meditationsformen
kennen, die Lebensbejahung ausdricken

. Kinder sind mit Ritualen vertraut, die das Lebemlgurieren und zu ordnen versuchen
(BEP)

Mogliche Elemente fur eine Begrufl3ungsfeier, z.B.

. Eine Sinngeschichte erzahlen, z.B. Swimmy von Liemmhi

. Entwicklungsstufen mit Naturprozessen vergleiclzeB, Wachstumsringe einer
Baumscheibe

. Das neue Kind bekommt einen Ehrenplatz; die andé€metier schmiicken den Platz um das
Kind mit div. Materialien (vgl. exemplarische Handgseinheit)

. Die Gruppe gibt dem neuen Kind gute Wiinsche fuZdieunft mit auf den Weg

. Biblische Geschichten, die von Vertrauen und Wachdtandeln, erzdhlen und mit
ganzheitlichen Methoden gestalten, z.B. Gleicknim Senfkorn; Segnung der Kinder

. BegrufRungslieder, die Aufmerksamkeit und Zuwendsiggalisieren, z.B. Hallo, schon,

3 Jorg Zink, Wie wir beten kdnnen, Stuttgart 1930276
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dass du da bist; Aber gruaf3 di;
. Lieder, die Vertrauen und Zuversicht ausdruckds, Balte zu mir, guter Gott; Gottes Liebe
ist so wunderbar

Langfristig angelegte Elemente

Vertrauen, Sicherheit und Beheimatung innerhalb/danngruppe zu férdern ist Anliegen eines
langfristig angelegten Prozesses. In einem feskisirierten Tages- und Wochenplan lassen sich
Rituale wie Morgen- und Abendkreis sowie Tischgelggit integrieren. Gottesdienste zu
besonderen Anlassen lassen die Heimgemeinschalfirear werden. Zugleich haben die Kinder die
Maglichkeit, ihre religitse ldentitat weiterzuentkeln.

Regelmalig durchgefiihrte meditative Angebote (Traisen, Stilletibungen, kérperbetonte
Erfahrungen) starken die Resilienz, d.h. die Fatiglkrfolgreich mit belastenden
Lebensumstanden oder negativen Folgen von Strezsgainen und nicht daran zu zerbrechen
(vom engl. resilience, d.h. Spannkraft, Widersté&ugkeit, Elastizitat).

Ziele in Bezug auf die Eltern

. Die Familie von Sophie ist in den Aufnahmeprozessrisiv einbezogen, sodass keine
Konkurrenzsituation aufkommt
. Die Eltern der Heimkinder sind Uber die wichtigsteeignisse in der Gruppe informiert

Konkrete MaRnahmen

Die Begruf3ungsfeier von Sophie wird mit Photos ao&atiert und im néchsten Elternbrief in

Form eines Artikels vero6ffentlicht.

Beim Abholen und Bringen der Kinder am Wochenendel®en sich Tur- und Angelgesprache zum
Austausch Uber die Ereignisse der Woche. Dabeiemevdiinsche und Bedurfnisse der Eltern
wahrgenommen, aber auch manche Angste zerstreut.

Ziele in Bezug auf das Team

. Im Team findet ein Austausch Uber Rituale und rédig \ollzlige statt, die Kindern
dauerhaft Geborgenheit, Wertschatzung und dashGeéi$ Angenommenseins vermitteln

. Ein Mitglied des Teams Ubernimmt die Aufgabe deupthezugsperson fur Sophie

. Die Verantwortung fur die Erstellung des Elternfwiist geklart

. Die Rahmen- und Wochenplane lassen Raum fur festal® als durchgéngiges

Qualitatsmerkmal sichtbar werden

b) Exemplarische Handlungseinheit: Begrt3ungsfeier fur Sophie

Als Vorlage fur die Feier dient ein Vorschlag al®AR2005/2, S. 48-52: ,Ich mdchte dir eine Blumeesdien — Eine
Geburtstagsfeier im Kindergarten*

Nicht gleich am ersten Tag der Ankunft von Sopkadern erst nach einigen Tagen des
Ankommens und Vertrautwerdens mit der neuen Umggbeneitet die Gruppe eine
BegruRungsfeier fir Sophie vor. Diese kann am Natagnstattfinden.

Thema Ich mdchte dir eine Blume schenken

Hauptziel: Sophie fuhlt sich als angenommenes Mitglied demp@e und erfahrt Wertschéatzung
Nebenziel Die Kinder erleben Freude im Spiel mit buntenff@hitiichern
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Nebenziel Die Kinder driicken ihre Wertschatzung fur Sopdue, indem sie flr sie eine Blume
gestalten

Nebenziel Die Kinder kbnnen ihre guten Winsche verbal, di@tgen und durch Gesten
ausdrucken.

Er6ffnungs- und ErschlielBungsphase (Versammlung Sammlung)

Kinder und Erzieherinnen sitzen im Stuhlkreis. tarbiger Holzreifen wird im Kreis
herumgegeben. Kinder konnen ihre Farben — die RarbeKleidung — wiedererkennen.

Der Reifen wird in der Mitte zum Drehen gebrachtydér dirfen mit den Handen auf die Schenkel
patschen, bis der Reifen ruhig liegt (Stilleibung).

BegrufRungslied, z.B. Ich will dich begrif3en und headas so: Hallo, hallo ... (dabei winken)

Begegnung mit dem Gegenstand der Anschauung (Blume)

Ein verdeckter Korb mit verschiedenfarbigen Chittarhern wird herumgegeben. Kinder dirfen
hineinfassen, fihlen, beschreiben, anschlieRendiain herausnehmen.

Spiele mit dem Chiffontuch: In die Luft werfen, garfgen; an einer Ecke halten, dann auf den
Boden fallen lassen, sodass eine Blumenwiese atitgtesammenknullen, in den Handen halten,
Hande auf Zuruf langsam 6ffnen, sodass eine Bluameentfaltet (,Blumen zaubern®)

Eine Uberraschung bereiten: Gestaltung eines Mitteldes

Je nachdem, wie sicher Sophie sich bereits in dapge fiuhlt, darf sie nun in die Mitte, in den
Kreis treten und sich im Reifen hinsetzen, odeiheem Platz im Stuhlkreis bleiben. In diesem Fall
wird der Platz fur sie geschmuckt.

Variante 1: Die Erzieherin fuhrt Sophie zum Reiiierler Mitte und erklart, dass die Gruppe eine
ganz besondere Blume fir sie zaubern wird. DabéiStgphie die Augen schlie3en. (Leise Musik
wird eingeblendet)

Die Kinder schlagen der Reihe nach ihre Tlcher emRleifen, sodass sie wie Blutenblatter
anliegen. Dann wird Sophie ,aufgeweckt“ und audgeéért, ihre Begruf3ungsblume anzusehen.
Die Blutenbléatter kbnnen dann noch mit Legematemaverziert werden.

Deutung: Gute Wiinsche sagen und segnen

Die Kinder schenken Sophie ihre guten Wiinsche,,xcB.wiinsche dir, dass es dir bei uns gefallt*;
»Ich winsche dir Gesundheit”; ,Ich winsche dir &wohes Herz" ...

Ein gemeinsames Liédmit Gesten begleitet, beschlieR3t die Feier: (Text Kurt Rose)

Dass Erde und Himmel dir blihen, H&ande nach oben fuhren, sich hin- uns
herwiegen

dass Freude sei grof3er als Mihen, sich mit nach unten gefuhrten Handen verbinden
und wiegen

dass Zeit auch fur Wunder, fur Wunder dir bleldande 16sen, in offene Hande einen Wunsch
hineindenken
und Friede fir Seele und Leib! Héande segnend Uber Sophie halten

Erinnerungsstein: Sophie bekommt, wie die anderen Kinder bishehaemen Halbedelstein ,
z.B. einen Bergkristall, als Geschenk zur Erinngran Ihre Aufnahme in die Gruppe.
Weiterfihrung : Gruppeninterne Feier mit Kuchen und Saft; Betrachles gruppeneigenen
Photoalbums mit Bildern von friheren Ereignissen.

Eine Erzieherin hat Photos von der Begruf3ungs&iggenommen und schreibt einen Artikel fir
den nachsten Elternbrief.

Andreas Gruber 8/2010
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